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Worauf verzichten?

hang” aus dem Regal, das Tagebuch des Schrift-

stellers Reiner Kunze aus dem Jahr 1992. Darin
schreibt er: ,Wiirden wir von klein auf dazu erzogen, den
anderen nach dem Besten zu beurteilen, das er zum Le-
ben der Menschen beisteuert - und sei es in seinem engs-
ten Umkreis -, und uns bei unserer Wertschitzung vor
allem von den Vorziigen, statt von den Grenzen seiner In-
dividualitét leiten zu lassen, wieviel mehr an gegensei-
tiger Bewunderung wéare unter den Menschen, wieviel
mehr an Dankbarkeit, Behutsamkeit und Ursache, sich
zu freuen - es ware, scheint mir, die Gegenwelt.*

Mit diesem Satz fand ich meine Antwort auf die Fasten-
zeitfrage: Worauf verzichten? Andere nach ihrem Besten
zu beurteilen, das geschieht nicht immer automatisch.
Manchmal oder auch haufig ist das Gegenteil der Fall.
Im alltdglichen Gespréch iiber Dritte ist es einfach, die-
se Anderen mit diisteren Farben zu tibermalen, schlech-
te Erfahrungen aufzubauschen und fiir die Zukunft ein

K urzlich nahm ich zufiallig das Buch ,Am Sonnen-

Von Hildegund Keul

noch schlimmeres Verhalten zu
prognostizieren.

Was passiert, wenn Menschen be-
wusst darauf verzichten? Es anders
machen und die Aufmerksamkeit gezielt nicht nur auf
das Gute, sondern sogar auf das Beste richten. Der Blick-
wechsel verbessert die Kommunikation untereinander
und konnte den gesellschaftlichen Zusammenhalt star-
ken. Allein schon der Gedanke, wie viele Menschen sich
freiwillig und ehrenamtlich fiir eine gute Sache engagie-
ren. Der Blick erhellt sich: Bewunderung, mehr Dank-
barkeit, ein behutsamer Umgang miteinander - und in
der Folge aufblithende Lebensfreude. Wie passend fiir
die Zeit, die auf Ostern hinfiihrt. Ein solcher Verzicht auf
Schwarzmalerei, der Platz macht fiir das Beste am Men-
schen, konnte sogar leichtfallen.
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